Reduire I'impact environnemental du

numerique
Un Atelier Numeérique Orange




1 — L’explosion du numérique 2 — Allonger la durée de vie des
équipements

3 — Economiser I’énergie 4 — Prendre de nouvelles
habitudes




L'Impact des appareils électroniques sur les émissions de CO2

Aujourd’hui, nous utilisons de
plus en plus d’appareils
électroniques.

Nos habitudes ne changent pas et
nous continuons de consommer
davantage d’énergie.

Cependant, ces datas centers
consomment de I'énergie pour
fonctionner et contribuent a
I'augmentation du Co2.

La plupart de ces appareils
ont besoin d’'une connexion
Internet pour fonctionner.

Les data centers nous permettent
de rester connecter et d’accéder
aux services en ligne.

Orange Restricted
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Les chiffres cles du

2,5%

Des émissions
de Gaz a Effet de Serre
(GES) de la France

B Terminaux utilisateurs

l Data centers
B Infrastructures du réseau

numeérigue en France

10%

de la consommation
électrique vient des
services numeériques
de la France.

La consommation en
France d’électricité du
secteur pourrait doubler
d’ici 2050 d’apres les
derniéres études de
FADEME et de TARCEP.

Si nous ne faisons rien
pour réduire 'empreinte
carbone du numérique
le trafic de données
serait multiplié par 6.

Le nombre d’équipements
augmenterait de prés de
65% en 2030 par rapport
a 2020.

En 2040,

les émissions de GES
pourraient augmenter
significativement

en passant a 7 0/0

Source rappc



Les enjeux de la fabrication des equipements numeriques

Les equipements représentent 79% des émissions de Quelques ordres de grandeur

Ve 240 kg

de combustibles fossiles

Fabrication Transport , .
QO "Jﬂf sont hecessaires a
- Les impacts environnementaux des kg -3 la fabrication d’un

équipements numérigues se manifestent ordinateur portable

u de Pextraction des a leur fin de vie. de produits chimiques et de son écran.
B
s a1 500 litres
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Utilisation
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Les impacts du numeérique en 5 points :

Lorsque notre cerveau est

interrompu par une notification 1.Surcharge d'information : L'acces constant a des données peut entrainer une difficulté a

traiter et a filtrer les informations pertinentes.
Il dépense en moyenne

30 0/0 2.Diminution de l'attention : La multiplication des distractions numériques peut réduire la
capacité de concentration sur des taches spécifiques.

d’énergie

supplémentaire _ . . . :

pour reprendre son travail la 3.Impact sur les relations sociales : Les interactions en ligne peuvent remplacer les

ouil en etait. échanges en face a face, affectant la qualité des relations interpersonnelles.
4.Stress et anxiété : La pression de rester connecté en permanence peut générer du
stress et des sentiments d'anxiété.
5.Problemes de santé physique : Une utilisation excessive des appareils connectés peut
contribuer a des probléemes de posture, de sommeil et d'autres problemes de santé.

[ ]

- concilier QVT et 'usage intensif du numérique ? (necbrain_ic)

- Hyperconnexion, surconnexion - Actualité - INRS
- L'effet des interruptions numeériques sur votre ... | Plazza (orange_com)
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L'équipement « Green » est celui qu'on ne produit pas.

La pollution numérique est Passerde 2 a4 ans
principalement provoquée par I'usage d’une tablette ou d’un
la fabrication des équipements ordinateur améliore de 50%
informatiques. son bilan environnemental.
Prolonger leur durée d’usage 90% des francais changent
est le geste le plus efficace de mobile alors que I'ancien
pour diminuer leurs impacts fonctionne encore.
environnementaux.

759
Prendre soin de ses mal u
eéquipements, c'est aussi réduire en période d’inactivité

sa consommation énergétique.

[Sm.ne:l.afmemméem numérique - Ademe - 2019 ]



Proteger et prendre soin

= Proteger
v" Coque et film protecteur (écran) pour smartphone et
tablette.
v Housse pour ordinateur portable
= Nettoyer
v Extérieur : toutes les semaines avec chiffon humide
ou solutions déediées
v Intérieur : 1 fois par an par un professionnel
informatique
= Reéparer

v Remplacement des écrans et batteries...




Bien choisir son équipement

= |ndice de réparabilite de 0 a 10 = L'idée d'unindice de durabilité

L'INDICE DE pour les smartphones est en discussion

REPARABILITE

— depuis plusieurs annees.

Plusieurs pays et organisations envisagent de
mettre en place des systemes de notation pour
évaluer la durabilité des appareils. Cela pourrait
inclure des criteres tels que la reparabilité, la
longévité des composants et I'impact

environnemental

INDICE DE REPARABILITE
SMARTPHONE

Indice de réparabilité — Loi anti-gaspillage (indicereparabilite.fr).



https://www.indicereparabilite.fr/

Acheter reconditionné

Testés et contrblés

Garantie commerciale comme pour les produits neufs

G Jusqu’a 75% moins chers

8 fois moins d’'impact environnemental que le neuf (en moyenne)



Penser eéconomie circulaire

= Faites reprendre, vendez ou donnez votre ancien smartphone
en cas de renouvellement pour permettre une seconde vie et/ou

favoriser la réutilisation des matériaux.

= Restituer les équipements que vous n’utilisez plus (au cas ou,
pour les équipements loués ou mis a disposition, penser a

recuperer les depots de garantie).
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On /Off, pas de demi-mesure

Les services numériques = 10% de la consommation électrique francaise

= Le mode veille de vos appareils consomme de I'énergie. Les ‘ .
- N

éteindre lorsque vous ne les utilisez pas sur une période

—

prolongée : box, TV, ordinateur, objets connectes...

= Pour économiser de I'énergie, debrancher vos appareils lorsqu'ils

sont chargés a 80%.

= Un chargeur, branché a vide, consomme de |'électricite. %



Adopter le mode wifi et le reseau fixe

= Preférer une connexion Wifi a l'utilisation du réseau mobile pour des usages prolonges en haut
debit.

=  Pour le méme service, le réseau 4G consomme
= 3 fois plus d’électricité que 'ADSL

= Etjusqu’a 10 fois plus que le réseau fibre

A




Pas de petites économies

= Optimiser la batterie.

= Désinstaller les logiciels ou applications inutilisés. < eodotebaraoctrochorge. < tumioosits et atichage
= Fermer les applications apres utilisation. &

L . . , . . Capacité maximum ’J
= Deésactiver le Bluetooth, Wifi, géolocalisation.

Claire Sombre

@

Capacité de performance optimale Automatique

Taille du texte

Rech. optimisée de la batterie Texte en gras

True Tone

X 7

= Baisser la luminosité des écrans.

= Choisir le mode sombre.
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Opter pour le grand ménage 1/3

Evolution exponentielle de I'impact environnemental des data centers

m 1To de stockage dans le Cloud équivaut a environ 12kg de CO2e/an*.

m D’apres des analyses de TADEME menées en 2022, le parc de data centers frangais consomme environ
6,85TWh (terawatt-heure), 1159 m23de fioul et 21 930 tonnes de batteries par an.

m Pour rafraichir les data centers utilisés pour I'lA générative, d’énormes quantités d’eau sont nécessaires. En
2022, Microsoft a consommeé pas moins de 6,4 milliards de litres d’eau™

ADEME (Décembre 2022)

Source : * Création de données d’ICV - Negaoctet
** Le monde informatique (2024)



Obter pour le grand ménage 2/3

= Trier, ranger, jeter : les fichiers stockées génerent de la
consommation d’énergie

(attention aux photos et videos tres energivores).

= Faire le ménage dans tous les espaces de stockage

(pc, smartphone, tablette, cloud).

= Desinstaller les applications inutiles




Obter pour le grand ménage 3/3

= Trier vos mails réegulierement.

= Enregistrer les fichiers joints sur votre disque dur.

Q  nouveau |

= Vider votre corbeille de messagerie.

v boites de réception ® [] tout sélect

= Archiver vos mails afin de limiter le stockage des

données sur les réseaux. @orang... (5)

(@orange.fr (290)

toutes les boites (+999)

Emissions de COz par type de mail*:

brouill
Spam : = 0,3 gCO2e routtons
Message sans piece jointe : =4 gCOze envoyés
Mail avec piéce jointe de 1 Mo : = 19 gCOze

Mail avec grosses piéces jointes : = 50 gCOze iy — spam (6)

Newsletter : = 10 gCOze I .
corbeille
[Source : * Rapport du Carbon Literacy Project (2022)]



Partager |éger

=  Cibler et limiter les destinataires.
= Envoyer un lien plutdt qu’un fichier joint. D

= Creer une signature « allégéee » : sans image, ni logo.




Vidéos avec modération 1/2

Telécharger vos vidéos en wifi

plutdt que streamer (regarder

en direct) sur les equipements mobiles. \

» Regarder la bande -annonce

Privilégier la basse définition sur vos écrans

\

Télécharger

Acheter 13,99 € Louer 4,99 €

\

Q Ajouter a ma liste de favoris

Q Ajouter a ma liste «



Vidéos avec modeération 2/2 Exemple: Réglages dans les

parametres de Facebook

i Orange F = 09:15

£ Vidéos et photos

7 . . - , Qualité vidéo
= Desactiver la lecture automatique des vidéos sur les réseaux Avec les options suivantes, gérez Ia qualité par

défaut de vos vidéos et la quantité de données
cellulaires que vous utilisez.

SOCiaUX Optimisée ®

Ajustez la résolution aux conditions du réseau.

Economiseur de données O

Baissez la résolution pour toutes les vidéos.

= Pour vos appels, n‘activer la cameéera que si necessaire.

Lecture auto

Quand votre batterie est faible, la lecture des vidéos
s'arréte automatiquement.

(ex : au début de la conversation uniguement)

Sur données mobiles et Wi-Fi

Wi-Fi uniquement

Ne jamais lire les vidéos
automatiquement

Impact des usages en visioconférence sur mobile* Les videos demarrent avec le son

Audio seul : 0,31 gCO2e par minute.

Audio + partage d’écran : 0,54 gCO2e par minute.

Audio + vidéo : 1,10 gCO2e par minute.

Audio + vidéo + partage d’écran : > 1,10 gCO2e par minute

Les stories démarrent avec le

[Source : * Greenspector - L'impact de nos usages en visioconférence sur mobile et PC - édition 2022]



Une navigation plus légere 1/4

Chaque requéte réalisée contribue aux emissions de gaz a effet de serre

m En moyenne, 89% des
francais utilisent internet
dont 80% tous les jours, en
moyenne 18h par semaine

m En 1 heure, 180 millions de
recherches Google sont
effectuées dans le monde

m Le trafic internet ;: c’est 80% de vidéo

m Internet génere 4% des émissions de gaz a effet
de serre dans le monde et atteindrait 8% d’ici 2025

m 1 heure de surf sur le web, de maniere active,
sans video, représente 0,25k\Wh, soit 11h de
consommation d’un réfrigérateur.



Une navigation plus légere 2/4

= Mettre les adresses web frequemment consultées en favoris.

Portail Orange | Offres Mobiles, | X +

C & orangefr/portail?gclid=EAlalQobChMI7c3E6eSS_wi\

— o252 client ?
Vous étes un particulier BT Nos boutiques 9 Aide et contact Mail - |d§,j:ifﬁelzligts'
Mobiles et Internet et TV et Le digital et
Forfaits Internet Mobile Télésurveillance divertissement Banque News vous

=> pour eviter a chaque visite d'utiliser le moteur de recherche



Une navigation plus légere 3/4

Parametres

= Fermer les onglets
non utilisés.

Google et vous . . . .y
Controle de sécurité

Saisie automatique
Chrome p entre autre ntre les violations de . .
Confidentialité et sécurité 0

Performances
Confidentialité et sécurité
Apparence
Moteur de recherche
Navigateur par défaut
a confidentialité

Au démarrage

= Supprimer régulierement
Téléchargements |eS COOkIeS.

ssibilité

=> pour alleger les serveurs informatiques



Une navigation plus légere 4/4

LiL

moteur & solidaire

Choisir des moteurs de recherche qui ont une finalite

tC &S/

environnementale ou sociéetale comme Ecosia ou Lilo.

\.{

Quwant




Combiner efficacité et bien-étre

Toujours se poser la question : est-il vraiment
nécessaire de renouveler ses équipements ?
Veiller a limiter les écrans (utiliser les fonctions
de gestion du temps d’écran).

Penser déconnexion




Pour aller plus loin

Evaluer et limiter son empreinte carbone

https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/connaissez-vous-votre-empreinte-climat

ER
REPUBLIQUE - L .
FRANCAISE Comprendre, s'inspirer, agir

Calculer son empreinte carbone

Un Francais émet en mo par an. Les expert

Ajouter aux favoris

W @



https://agirpourlatransition.ademe.fr/particuliers/conso/conso-responsable/connaissez-vous-votre-empreinte-climat

Questicy
Réponses



Votre avis nous intéresse !
Répondez a ce court sondage

Cliquer ici pour répondre au sondage

Ou

Munissez-vous de votre smartphone Android ou
IPhone.

« Quvrez 'application « appareil photo »
« Placez le téléphone sur le QR Code

« Cliquez sur le lien qui apparait



https://msurvey.orange.com/ateliers_numeriques_Vcourte

Merci
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Découvrez des articles, des conseils et des vidéos congus pour vous aider a vous familiariser avec le monde numérique
sur Bien vivre le digital (orange.fr)

Rejoignez-nous pour un nouvel

Atelier Numérique Orange | Atellers

\ . ~

Découvrez un large catalogue de thématiques congu pour
développer vos compétences numeriques.

Les Ateliers numériques Orange sont gratuits et ouverts a
tous

Ne tardez pas, inscrivez-vous dés maintenant et retrouvez-
nous pour un atelier enrichissant et convivial.

Réserver dés maintenant votre place sur
https://inscription.orange.fr/ateliersnumerigues



https://bienvivreledigital.orange.fr/
https://inscription.orange.fr/ateliersnumeriques
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